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INTRODUCTION

Ce portfolio a pour objectif de présenter un panel de
projets réalisés concernant la médiation culturelle et les
action culturelle de manière plus large.

La liste des projets n’est pas exhaustive mais s’organise en
trois temps. Nous retrouvons dans un premier temps une
présentation des animations de médiations culturelles et
patrimoniale, dans un second temps la conception de
différends outils de médiation et dans un troisième temps
les activités liées à la gestion et au développement
d’actions culturelles.
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QUIS SUIS-JE ?

Qui suis je ? 03

Je suis née le 6 septembre 1999 à Montpellier. Passionnée par la culture et la
littérature dès mon plus jeune âge c’est tout naturellement que je me suis tournée
vers un baccalauréat littéraire, avec comme spécialité le théâtre et une option danse.
Ces expériences dans le monde du spectacle vivant ont encore une trace dans ma
pratique artistique et professionnelle.
C’est donc tout naturellement que j’ai décidé de suivre des études d’histoire à Paris.
Après une licence d’histoire à l’université Paris Cité (anciennement Paris 7 Diderot),
j’ai poursuivi avec un master de recherche en histoire du genre. Durant un semestre
en Argentine (écourté par le Covid) je me suis intéressée au mouvement transgenre
argentin. C’est sous la direction de Gabrielle Houbre et Pilar Gonzales Bernaldo de
Quiro, que j’ai entrepris un mémoire sur le parcours de la militante transgenre
Lohana Berkins.

Par suite de la situation sanitaire, j’ai été forcée d’arrêter mes recherches. Comme
beaucoup de personnes durant cette période j’ai réfléchi à mon mode de vie et à
mes envies pour le futur. En prenant en compte les enjeux mondiaux actuel et
notamment le réchauffement climatique et notre impact sur celui-ci j’ai décidée de
me consacrer pleinement à mon emploi, jusqu’alors en contrat étudiant, dans le
commerce biologique. J’ai pu évoluer dans ce domaine et y obtenir la charge des
rayons de cosmétiques naturelles et naturopathie. Pour donner suite à cette
promotion et à ma soif toujours constante d’enrichir mes connaissances j’étudie la
naturopathie auprès de l’Ecole Lyonnaise des Plantes Médicinales.

Pour donner suite à un parcours d’orientation et un bilan de compétences j’ai pris la
décision de me réorienter vers une formation en adéquation avec mes études
historiques. C’est à la suite de cette recherche que je me suis dirigée vers la licence
professionnelle d’animateur, concepteur du patrimoine à l’université Lyon 2 afin de
découvrir la médiation culturelle et les fonctions culturelles.



Présentation de la formation 04

MA FORMATION

La formation est une troisième année de licence professionnelle. Celle-ci dépend
de l’UFR Temps et Territoires de l’université Lyon 2.
Il s’agit de la licence mention guide conférencier parcours Animateur concepteur
en patrimoine culturel.
La première promotion a été inaugurée en 2023 avec 14 étudiants. Cette
formation se fait, dans l’idéal en contrat d’alternance. Dans la première
promotion certains étudiants ont pu valider leurs formations en stage dans le
domaine culturel.
L’objectif du diplôme est de former des agents de la culture polyvalents qui
puissent répondre aux besoins actuels des structures et institutions. 
La formation vise à valoriser des projets dédiés à l’art et au patrimoine, à
l’animation et l’accueil dans des structures culturelles et touristiques. Les
missions sont plurielles notamment dans la conception et la réalisation
d’animations culturelles, le développement des publics, l’accueil et l’information
de ceux-ci.
Les enseignements sont distribués entre enseignements fondamentaux (histoire,
historie de l’art, archéologie…), méthodologie de médiation et des projets
culturels.
La partie professionnalisation s’oriente vers une expérience en alternance ou en
stage permettant à l’étudiant de travailler et découvrir le monde culturel et ses
professionnels.
Les enseignements sont dispensés à l’université mais également dans diverses
structures et notamment par des professionnels intervenants[1].

[1] Retrouvez la vie de chaque promotion et le contenu de cette formation sur la
page LinkedIn @lpACPC



Présentation du contrat d’apprentissage 05

MON APPRENTISSAGE
Après quelques mois en service civique, j’ai signé le 17 décembre 2022, un contrat
d’apprentissage avec l’Hôpital Saint Jean de Dieu de Lyon.
L’hôpital Saint Jean de Dieu est une institution psychiatrique privée, de délégation de  
service public. L’institution se compose de structures intra et extra hospitalières qui
prennent en charge une partie du secteur de la métropole de Lyon et du département
du Rhône (les autres institutions sur ce secteur sont le Vinatier et l’hôpital de Saint Cyr
au Mont d’or). L’hôpital accueille des patients présentants divers troubles
psychiatriques à des stades différents. 

Par suite du développement du programme interministériel Culture et Santé, les
institutions de santé notamment en psychiatrie ont une politique de développement
culturel. C’est l’association Interstices qui se charge de coordonner le programme en
région Auvergne Rhône Alpes.

L’hôpital Saint Jean de Dieu fait partie des hôpitaux de la région ayant une politique
de développement culturels.
Depuis plus de douze ans, Cécilia de Varine développe la culture au sein de l’institution
en collaboration avec les services de soins.
Le projet du service culturel de l’hôpital Saint Jean de Dieu se compose d’une
programmation culturelle (concerts, expositions...), de projets artistiques participatifs
dans des unités de soins, de partenariats avec des institutions culturelles de la région
et d’un travail autour de la mémoire de l’histoire de cet hôpital. 

Ma mission dans ce service a été multiple en tant qu’assistante chargée d’actions
culturelles. J’ai donc pu participer à la majorité des aspects du service pendant mon
année d’alternance. La proximité avec le public en situation de handicap mental m’a
permis de développer plusieurs compétences en lien avec la médiation culturelle et
ses valeurs.



PROJETS D’ANIMATIONS ET DE
MÉDIATIONS

Cette partie de portfolio permet de présenter quelques
projets d’animations et de médiation culturelle.
Il s’agit donc d’action direct envers le public.

Ceux ci sont différents suivant les structures impliqués
dans les projets. L’activité de médiation direct représente la
partie la plus expérimentée dans mon parcours  des
fonctions du médiation culturel.

Animation et médiation 06



Publics en siutations de handicap mental et
physique

LES PUBLICS

 présentation des publics concernés 07

01

Publics adolescents et enfants02

Public adultes  et étudiants03

Séniors 04



BALADE URBAINE



QUELQUES ÉLEMENTS DU PROJET

Balade urbaine 09

Ludique

La particularité de cette
balade ce sont les jeux à
chaque étape: recette à
trous, question pour un
champion , cherches et
trouve ...
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Olympiade à Croix Rousse 12

QUELQUES ÉLÉMENTS DU PROJET

« Introduction :  Grati Cives, gladiatores, senatores ! Ave
Vous voilà réuni dans cet amphithéâtre des 3 Gaules de la belle
cité de Lugdunum en cette journée (de cultes impériaux ?). Vous
représentez tous fièrement une des 3 provinces de notre chère
Gaule (Lyonnaise, Belgique et Aquitaine) mais également Rome
et l’Empereur !
Une journée très chargée nous attend pour ces premières
Lyonnades.
Vous avez tous été sélectionnés pour vos capacités que ce soit
physiques, intellectuelles ou créatives et représenter au mieux
votre Province.  
Pour cela vous serez en compétition lors de différentes épreuves
: Tibi Togam qui sera le plus digne de créer et de porter la toge.
Circences, comment passer à côté des jeux du cirque alors que
nous sommes dans cet amphithéâtre ? Vos fiers gladiateurs
vont se battre pour votre gloire et pour notre amusement.
Panem, le pain le meilleur accompagnement des jeux. Saurez-
vous reconnaître les ingrédients de nos fameuses spécialités
alors que vous aurez les yeux bandés ? Et enfin Vox Populi, la
voix du peuple : égalez nos sénateurs de Rome avec votre
rhétorique et éclairez-nous avec votre avis sur certains sujets de
débat et projets de lois.
Chacun d’entre vous à un rôle à jouer, mais n'oubliez pas que
vous formez une équipe et que vous représentez tous votre
Province. »

SCÉNARIO



Visite de l’université Lyon 2 13



14Adeline Oppeheim 



“UNE FEMME DE”

L’objectif de cette
médiation était de
mettre en valeur le
travail d’Adeline
Oppenheim comme
artiste et mécène avant
celui d’épouse d’artiste.

Médiation
théâtralisé sous la

forme d’une
célèbre émission

de télé

Médiation Adeline Oppeinheim 15



Médiation Musée des Beaux Arts de Lyon 16



Médiation Musée des beaux Art de Lyon 17

LE RAPPORT AU
CORPS EN ART À

TRAVERS LA
DANSE

Ces deux médiations
avaient pour objectifs de
présenter une façon de
représenter le corps en
mouvement : celui de la
danse.

Afin de varier les
supports j’ai choisi de
présenter une scultpure
de Rick Wouters et une
peinture de Degas.

Au début de la
présentation le

public écoute un
extrait musical en
tournant autour

des oeuvres



Médiation au musée des moulages 18



Médiation Musée des moulages 19

MÉDIATION
THÉÂTRALISÉ

Deux hoplites se
réveillent dans une
position étrange,
entouré d’autre statues
dans le musée des
moulages...

L’originalité du
projet est de
présenter les

statues sur un ton
humoristique et

divertissant.



Médiation Maison du patrimoine 20



Médiation archeologie 21

MÉDIATION SUR
SITE

ARCHÉOLOGIQUE

La spécificité de cette
médiation: faire le
parrallèle entre les

parures
mérovingienne et
celle de nos temps

contemporains



Médiation artistique Buren Drevet 22



Médiation place des terreaux 23

PROJET BUREN
DREVET

(Re)découverte d’une
place emblématique

de Lyon et des
politiques publiques
en matières d’œuvre

d’art sur place
publique



Murs animés 24
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“MURS ANIMÉS”: UN CYCLE DE
DÉCOUVERTE DU STREET ART

FLORENCE AUPET I T  INF IR IÈRE  À  JACQUES PREVERT

« Cette année nous avons fait un cycle street art, en lien avec le pôle culture
de l'hôpital saint jean de dieu, en lien avec un projet à venir de rénovation

d'une fresque au sein de l'unité Jacques Prévert.
Le groupe était constitué de six patients, tous très volontaires pour

participer.
Nous avons donc organisé plusieurs sorties, afin de faire découvrir au groupe

l'univers du street art.
Les sorties étaient encadrées par moi-même, infirmière à Jacques Prévert, et

Tess Adjadj, médiatrice culturelle.
Tess s'est donc chargée de tout le coté organisationnel, a cherché et

sélectionné plusieurs lieux, s'est occupée de contacter des intervenants sur
place quand cela était nécessaire.

Tout le travail de coordination a été réalisé par Tess, ce qui m'a permis à moi
infirmière de me dégager de l'organisation et de me placer du côté des

patients, afin de découvrir avec eux les œuvres.
La variété des visites étaient très agréable, et surtout il y a eu une évolution

intéressante.
Nous avons également fait des séances sans sortir, en restant au sein de

l'unité, afin de pouvoir échanger et discuter autour de ce que nous avions vu.
J'ai particulièrement apprécié le coté évolutif de ce cycle. Nous sommes

partis d'une séance de discussion sur ce qu'était le street art pour chacun, et
ensuite nous sommes allés déambuler dans la ville à la découverte de

différents types d'œuvres et techniques. Tess a été le guide lors de ces
déambulations, et a su apporter un contenu théorique tout à fait adapté au

public et qui a su les intéresser.
Il y a eu aussi la visite d'expositions et musées qui sont venus parfaitement

compléter notre approche.
On a terminé sur un jeu de piste, qui a permis aux patients de restituer un

peu ce qu'ils avaient appris, sur un mode ludique.
Et ce que j’ai particulièrement apprécié, c'est que Tess a su apporter un

contenu adapté aux patients, tout en allant quand même chercher la partie
non malade des patients, ce qui pour eux est très valorisant. » 
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MURS ANIMÉS Communication
établie afin de valoriser
le projet dans l’hôpital



Médiation Fréderic Rouarch 28



Médiation Fréderic Rouarch 29

LA TRAVERSÉE
DE FRÉDERIC

ROUARCH

Médiation d’une
instalation d’art

Contemporain créé 
in situ

La traversée 
Exposition de l’artiste Fréderic Rouarch, au bazar de l’hôpital Saint
Jean Dieu
Il s’agit là d’une traversée, un parcours praticable entre sculpture et
dispositif.
 La structure a été construite durant l’été 2022 (mai à août). Tous les
éléments de construction sont invisibles, comme si le tout ne tenait
que par la simple force du bois. On y retrouve un patchwork de
couleurs et de formes de bois issu de matériaux de récupération.
Comment transformer le déchet industriel en une œuvre à la
symbolique forte du passage ? 
Cette œuvre fait référence à notre parcours dans la vie mais aussi à
ces temps difficiles de Covid que nous espé-rons traverser au mieux.
Les questionnements possibles issu de cette traversée :
• Comment peut-on traverser ? en marchant, en rampant, en glissant,
les yeux fermés, en dansant, accroupis, en arrière
• Comment organisons-nous le démontage de l’œuvre : de manière
participative ? de quels outils aurons-nous besoin ? Que deviendras
l’œuvre et le bois une fois démontés ?
• Et si nous pouvions essayer différentes formes de vivre cette
expérience ? Danser, écouter de bruits blancs , écoute de musique
choisit en écho , le silence des pas sur le bois…
• Questionnement sur l’art, sa nécessité, sa signification et les
interprétations possibles
• La notion de temps est différente sur cette structure, elle peut
appeler à une unique traversé comme une redécouverte de manière
ponctuelle, ainsi qu’une découverte répétée voir quoti-dienne



CRÉATION D’OUTILS DE MÉDIATIONS

Cette partie de portfolio permet de présenter quelques
projets d’outils de médiation à destination de différents
publics.

Ces outils permettent à la fois de communiquer sur le
projet et d’offrir des clefs de compréhension au public et
aux acteurs des expositions.

II. Les outils de médiations 30





Site Gadagne 32

Inclusivité,
co création,

patrimoine sont les
mots clefs du projets

Raconter l’histoire d’une
maison lyonnaise

3 podcasts et une fiche
de recommandation

pour le musée

co-création avec
l’association Valentin

Haüy



Une nuit avec Moon 33



Outils pour les scolaires au CAUE 34



Livret FALC musée des pompiers 35



Film atelier Schoendorff 36





CRÉATION ET GESTION D’ACTIONS
CULTURELLES

Cette partie de portfolio permet de présenter quelques
projets d’actions culturelles menés dans le cadre de mon
apprentissage au service développement culturel de
l’hôpital psychiatrique Saint Jean de Dieu.

Ces actions ont toujours pour objectif la participation
active des patients , l’ouverture vers l’extérieur et l’inclusion
d’artiste au sein du milieu psychiatrique.

III. La gestion de projets d’actions culturelles 38



Projet danse dans les unités 39



Projet danse dans les unités 40



Spectacle de contes 41





Programmation de spectacles 43



Programmation de spectacles 44



Programmation de spectacles 45



Programmation de spectacles 46





Programmation de spectacles 48
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CONTACT
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06 22 82 76 45 @tessadjadj

tess@adjadj.net 69600 Oullins


